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「大災害
だいさいがい

の中で」 
 

ビルの階段
かいだん

で 
あしどめされているのに 

通行
つうこう

のさまたげにならないよう,はしによってすわる人々 
 

商店
しょうてん

で 

決められたきんがくの買
か

い物
もの

をするために 

長い列
れつ

にきちんとならぶ人々 
 
ひなんじょで 
水や食べ物を待ちながら 
静かにふるえている人々 
 
そんな人々に伝えたい 
電気がなくてつうじないケータイではなく 

心から心へ、ちょくせつ伝
つた

えたい 
 
あなたのことを 

あなたの家族や友人
ゆうじん

や恋人
こいびと

のことを 
元気で生きつづけていただきたいと 
強く強くねがっています 
	
  

	
  

Instructions: Elementary level Recitation Competitors: Choose one of the two 
articles to recite.  

Intermediate and Advanced, recite both articles. 
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「ゆれる」	
  

あの日から足元の	
 

	
 	
 ゆれを感じるたびに	
 

	
 	
 遠くの地をあんじる	
 

	
 	
 こちらが軽ければなおさら	
 

	
 	
 そちらは大丈夫
だいじょうぶ

ですか	
 

	
 	
 そう問
と

いかける	
 

	
 

	
 	
 空は異国
いこ く

と	
 

	
 	
 つながっていて	
 

	
 	
 大地
だい ち

はふるさとと	
 

	
 	
 つながっている	
 

	
 	
 だから私達
わたしたち

はおたがいに	
 

	
 	
 大丈夫ですか？と	
 

	
 	
 声
こえ

なき声で問いかける	
 

	
 


